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Hz. Mevlana'ya Gére Sema

Semad, Allah'in "Ben sizin Rabbiniz degil miyim?" sualine ruh zerrelerinin: "Evet

Rabbimizsiniz" deyislerinin sesini duymak, kendinden ge¢mek, Rabbine kavus-
maktir.

Su zerreler, ginesin 15131nda stifiler gibi Sema edip durular; fakat hangi nagmeyle,
hangi vurusla, ne bi¢im bir sazla Sema ederler, kimsecikler bilmez.

Sema, goniillerdeki gizli erlerden bir selam.
Sema, diri kisilerin canlarina rahat ve huzurdur. Bunu caninda can olan bilir.

Semé ehlinin; biri doguda, biri de batida Sema etse, her ikisi de birbirinin hélin-
den haberdar olur.



Semad, goniiller alan sevgiliye kavusmak i¢indir.

Oziindeki ay gibi cevheri gérmeyen kisiye msiki ne yapsin, def ne etsin?
Donup buz kesilen, bu musikinin tesirine kapilmayan, 6lip yok olanlardan da
asag1 olan canin, toprak bagina...

Semad'a girdin mi iki diinyadan da disar1 ¢ikarsin; Sema alemi, iki dlemden de di-
saridadir.

Yedinci gogiin damy, yiice bir damdir amma Sema merdiveni bu damu da agar, bu
damdan da yiicedir.

Yiizleri Kibleye donmiis kisiler bu diinyada da Sema'dadur, o diinyada da.

Hele halka olup Sema ederek déniip duranlarin ortasinda Ka'be de olursa...



Sema ve Kainatin Hareketi

Semad, Turk tarihinin, an'anesinin, inanglarinin bir parcasi olup Hz. Mevlana

(1207-1273) ilhamiyla olusmus ve gelismistir. Kemale dogru manevi bir yolculu-
gu (Miracy), bir gidis-gelisi temsil eder.

Sema'y1 ilmi yonden tetkik ettigimizde, sunu goriiriz: Var olmanin temel sart:
donmektir. Varliklar arasindaki miisterek benzerlik, en ufak zerreden en uzak
yildizlara kadar her birinin biinyesini tegkil eden atomlarindaki elektron ve pro-
tonlarin dénmesidir. Her seyin dondiigi gibi, insanoglu da biinyesini teskil eden
atomlardaki mevcut déonmelerle, viicudundaki kanin donmesiyle, topraktan gelip
topraga donmesiyle, diinya ile beraber dénmesiyle tabii ve suursuz olarak doner.
Ancak insan1 6biir varliklardan farkli ve tistiin kilan sey akildir. Iste, donen Sema-
zen varliklarin misterek hareketine, seméiyla beraber akli da istirak ettirir...



Sem4, kulun hakikate yonelip, akilla, agkla yticelip, nefsini terk ederek, Hakk'ta
yok olusu ve olgunluga ermis, kdmil bir insan olarak tekrar kulluguna dénisi-
diir. Biitiin varhiga, biitiin yaratilanlara yeni bir ruhla, sevgi igin, hizmet i¢in do-
nisiidir... Semézen hirkasini ¢ikarmakla, manen, ebedi dleme, hakikate dogar,
orada yol alir... Bagindaki sikkesi nefsinin mezar tag, tistindeki tenndresi nefsi-
nin kefenidir. Kollarini ¢apraz baglayarak, goriiniiste "bir" rakamini temsil eden,
boylece Allah'in birligini tasdik eden Semézen, Semé ederken, kollar1 agik, sag eli
dud edercesine goklere, Hak gézityle baktigi sol eli yere doniiktiir. Hakk'tan aldig
ihsani, halka sagmasidir. Sagdan sola kalbin etrafinda dénerek, bitiin insanlary,
biitiin yaratilmiglari, bitiin kalbiyle sevgi ve askla kucaklayisidir... Sema téreni 7
bolumdiir. Her bolimiin ayri bir manasi vardir.
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Birinci Bolum

[lahi agki temsil- eden Peygamber Efendimizi metheden bir "na't" ile baslar.

Buna "Na't-1 Serif" denilir.
Peygamberimizi methetmek, Ondan evvelki biitiin Peygamberleri ve hepsini
yaratan Allah't methetmek demektir.

lkinci Bolum
Bu methiyeden sonra bir kudtim darbesi duyulur.

Bu vurus Allah'in (C.C) kiinat: yaratisindaki "Kiin" yani "Ol" emrini temsil
eder.

(Kur'an-1 Kerim, Yasin 36/82)



Ugtinci Bolim
Ugiincii boliimde ise her seye can veren "Nefes'i, yani Nefha-y1 [lahiyye'yi temsil
eden bir ney taksimi duyulur.

Dordiinci Bolim
Sultan Veled devridir.

Bu, semézenlerin birbirine ti¢ kere selam vererek, bir pesrevle dairevi yuriytsi-

diir. Sekilde gizli rihun diger riha selamidir.




Besinci Bolim

Semé téreni dort selamdir. Semézen, tstiindeki siyah hirkayi gikararak, sembolik
olarak, hakikate dogar. Kollarini baglayarak "bir" rakamim temsil eder. Boylece
Allah'in birligine sehadet eder. Seyh Efendi'nin elini 6perek Sem&'a girme izni alur.
Sem4'a baglar. Sema dort selaimdir.

1.Selam, insanin, bilgiyle hakikate dogarak, yiice Yaradanini ve kendi kullugunu
idrakidir.

2.Selam, Insanin, yaratihsindaki nizimi, azameti miigahede ederek, Allah'in kud-
reti kargisinda hayranlik duymasidir.

3.Selam, insanin hayranlk ve minnet duygusunun "agk"a doniismesiyle, "akl"m
“ask”a kurban olusudur. Bu tam teslimiyettir, Allah'a vuslattir. Sevgilide yok olus-
tur! Budizm'de en yiiksek mertebe olan "Nirvana'dir, Islamiyetteki "Fenafillah"tir.

Ancak Islamiyette en yiiksek mertebe kulluk mertebesidir.

4.Selam ise insanin manevi yolculugunu tamamlayip, kaderine razi olarak, yarati-
listaki vazifesine, kulluguna donistidiir. Bu selima Seyh Efendi ve Semazen basi
da igtirak ederler.

Bu noktada sermazen, "Amene'r- Restilii'deki(Kur'4n-1 Kerim, Bakara 2/285)
Allah'a, Meleklerine, Kitaplarina, Peygamberlerine... iman etmis olmanin negesi
i¢indedir. Benligini, egosunu maglup etmis, Peygamber Efendimizin "Olmeden
dnce 6liiniiz" ve Kur'an-I Kerim'in (Fecr 89/27-28-29-30 son ayetlerindeki)"Ey
emin ve mutmain olan nefis, sen O'ndan hognut, O da senden hognut olarak,
Rabbine don! Has kullarim ziimresine gir! Onlarla beraber cennetime gir!" emir-
lerine uymus ve nesesine gark olmustur.
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Altinci Bolim

Semé toreninin altinci bélimiinde bilhassa "Magrik da Allah'indir, magrib de.
Hangi tarafa dénerseniz, Allah'im yiizii oradadir. Ciinkii Allah Vasidir, Alim'dir."
(Bakara 2/115. ayetinin okundugu)Kur'4n-1 Kerim tilivetiyle devam eder.

Yedinci Bolim

Yedinci bélimde Sema toreni biitiin Peygamberlerin, sehitlerimizin ve biitin in-
sanlarin ruhlari icin okunan bir Fatiha ve devletimizin selameti icin bir dué ile son
bulur. Dedeler ve Dervisler, Sema mukabelesinden sonra, kimseyle konusmadan,
tefekkiir (meditasyon) icin sessizce hiicrelerine gekilirler.









Ask Olsun,
Askimz Cemal Olsun,
Cemaliniz Nitr Olsun,
Niirunuz Ayn Olsun..

(Mevlevi Selami)
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Mevlevi
Miiziginde
Kullanlan
Sazlar



REBAB

Govdesi, Hindistan cevizinden yapilan bir teknenin 6n yiiziine ince bir deri veya

biyiikbas hayvanlarin yiirek zarimn gerilmesi ile elde edilir. Govdeye igten yer-
lesen, agactan yapilmis yuvarlak sapin iizerine agag burgular takilir. Agag veya
metalden yapilmus bir ayag: vardur. Telleri, gégse gerilmis derinin tstiine basan
esige yerlesir. Rebabin sesi, yaydaki kil demetinin, tel olarak kullanilan kil deme-

tine siirtinmesi ile olusur.

Iniltiyi andiran son derece igli ve hazin bir sesi vardir.



NEY

Ney, dokuz bogumlu, bogumlar1 belirlenmis 6lgiilere uyacak sekilde diizgiin ve

orantili olan sar1 renkli, sert ve sik lifli 6zel bir tiir kamistan yapilir. Sicak iklim bol-
gelerinde, sulak yerlerde yetisen bu kamigin birbirinden az ya da ¢ok farkl: cinsle-
ri bulunur. En ¢ok tercih edilenleri Nil, Ast ve Ceyhan nehirlerinin kenarlarinda
yetisen kamiglardir. Bir kamighktaki binlerce kamigtan ancak birkag tanesl ney
yapmaya uygundur. Dogal yapisi korunarak ney haline getirilen kamigin tizerine
boya, cila hi¢bir madde siiriilmez.

Hz. Mevland'nin distncesinde ney, "insan- 1 kdmil" in, yani belirli asamalardan
gegerek olgunlagmis insanin semboliidiir. Benzi sararmus, i¢i bosalmis, bagri dag-
lanarak delik- desik edilmis, geldigi yerin 6zlemiyle yanip tutusan, sinesinden ¢1-
kan feryad ve iniltileri ile tiim insanliga sirlar fisildayan bu dost, yaratiligin temeli
olan agktan bahseder.



KUDUM

Dévme bakirdan yapilan, yaklagik 28-30 cm. ¢apinda ve 16-18 cm. derinliginde
iki kase tizerine, mesin ya da iplerle 1-2 mm. ye kadar inceltilmis deve derisi geri-
lerek imal edilir. Kudtimiin akordu, gergi i¢in kullanilan ip ya da mesinlerin gerilip
gevsetilmesiyle yapilir.

Kudtm, adina "zahme" denilen, yaklagik 24-28 cm. uzunlugunda, sert ve agir
agaclardan yapilan, uglari yuvarlatilmig Iki qubukla vurularak calmuir. Kudtm ga-
lanlara "kudtimzen" denir.

Kudtimiin kiigtigiine "nakkare", biiytigiine "kos” denir ki, bu iki saz ¢ogunlukla
Mehter Msikisinde kullanilmigtir.

Mevleviler, tipki ney gibi kudtimii de, kudsiyet atfederek "kudtm-i serif" diye
anarlardi.

Mevland'ya atfedilen bir siirde ney ve kudimden $6yle bahsedilir:
Kamus kuru, zahme kuru, kuru bakira gerilen deri de kuru,

O halde, bu dost sadés1 nereden geliyor.




BENDIR ve DAIRE

30-60 cm. gapinda, genellikle ceviz agacindan yapilmis 6-8 cm. enindeki kasnagin

bir ytiziine 1 mm.den daha az incelikteki deve, sigir, keci, koyun vb. hayvanlarin
derileri gerilerek imal edilen bendir, yalniz dini muisikide kullanilmistir.

Diger Tekke Musikisi sazlar1 gibi kutsiyet atfedilerek “bendir-i serif’ veya "maz-
har-1 serif” gibi adlarla da anilan bu saz, kasnag: bir el ile alttan kavranarak el
ustiinde ve bel hizdsinin tzerinde tutularak ¢alinir, asla dize dayanmaz veya ba-
caklar arasina alinmaz. Bendir, bosta kalan elin i¢ ve dis1 veya parmaklarin ug ve
dis yuizeyleri ile deriye cesitli ag1 ve siddetlerde temas edilerek ¢alinir. Bu temas
yerine gore vurma veya siirtme seklinde olabilir. Bosta kalan ele, kasnag tasiyan
elin parmaklan da eslik eder.

Bendir calanlara “bendirzen”, daire ¢alanlara “dairezen”, def calanlara ise "defzen”
denir.



HALILE

Birbirine ¢arpma, kapatma veya siirtme gibi degisik temaslarla ¢alinan bu vurmal:
saz, bir cift tencere kapagini andirir. Tam ortalarina agilmg deliklere deriden ya-
pilmus birer tutamak takilir. Ritim tutarken tiz ve orta frekanslarda uzun ve kesik
sesler ¢ikarmak miimkiindiir.

Mevlevi Musikisi'nde kullanilan ziller, Mehter Misikisinde kullanilanlardan daha
kiigiik gapta olup, "halile” olarak taninir. Halile ¢alanlara " halilezen” denir.
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"Sema Asiklarn gidasidu,

Cuinkii semdada Allah ile bulusma hayali vardir.”
Hz. Mevlana
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